Fodstilling
(front mod venstre, ell. Navn Skitse

pil)

Kort beskrivelse

(F. = forreste, B.=bageste

Fadderne helt samlet.
Heisoku dachi Fadderne lige fremad.

Kneeet bukket fremover

teererne. Hoften frem.

Heelene samlet.
Fadderne 45 grader ud
til siderne.

Ben strakt og samlet.
Hoften frem.

Musubi Dachi

En skulderbredde
mellem fadderne.
Faddernes yder-

kant parallel fremad.
Knee bukket, fremover
teererne. Hoften frem.

Heiko dachi

Skulderbredde, hael og
ta pa linie Fgddernes
yderkant

parallel fremad. Knae
bukket, fremover
teererne. Hoften frem.
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(Migi) Heiko
dachi

En skulderbredde
mellem fgdderne.
Fadderne peger indad
peger indad. Knae
bukket indad, fremover
teererne. Hoften frem.
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Sanchin dachi
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En skulderbredde

mellem fagdderne.

Fgdderne peger lidt

ud til siderne. Knae let

bukket. Hoften frem.
En skulderbredde Mmellem fagdderne.
En god fod fra heel til ta. F. fod fremad,

Hanchiji dachi

Han
. B. fod 45 grader. F. knae
/ Zenkutsu dachi bukket, fremover teererne, B. ben strakt.
Hoften frem.
’ En skulderbredde mellem fgdderne. To
skulderbredder fra heel til t. F. fremad,
Zenkutsu

B. fod 45 grader. F. knae
bukket, fremover teeerne, B. ben strakt.
Hoften frem.
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Afstand mellem fadderne som Neko.
Begge haele pa lige linie fremad. F. fod
fremad, B. fod 45 grader. Knae

(let) bukket. Hoften frem.

» / Renoji dachi

F. skinneben lodret.

Begge haele pa lige fremad. F.

fod fremad, B. fod 45 grader. F. knae
bukket, B. knge bukket fremover
teererne. Hoften tilbage.

dachi

= I Neko Ashi

Skinneben lodret, godt

ned i stillingen. Fgdderne 45
grader. Knae bukket, fremover
teererne. Hoften tilbage.

En skulderbredde mellem fagdderne. To
skulderbredder fra heel til ta. F. fod
fremad, B. fod 45 grader. F. knae
bukket, fremover teeerne. B.
ben strakt. Hoften frem.

\ ’ ’ Shiko dachi
-
-

Kokutsu dachi

Benene krydset , knae i kneehase.
Fgdderne 45 grader indad. Knee bukket,
fremover teeerne. Hoften tilbage.

' Bensoku
\ dachi
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